6 Enportada

Los diez mandamientos del padre de familia moderno

Manual del aventurero

«Solo hay un aventurero en el mundo moderno: el padre de familia», decia Charles Péguy.
Enlasolemnidad de San José, éste es un decdlogo para los aventureros de hoy:

1. Amards a tu esposa
como a ti mismo:

Lo primero es su mujer, y después
sus hijos. «El marido debe poner en
primer lugar a su esposa. En sus prio-
ridades, la felicidad de su mujer y su
bienestar son lo primero, y los hijos

lo deben saber asi», dice James Sten- .

son en Como ser un buen padre. Sus
hijos tratardan a las mujeres tal como
ven que trata usted a su esposa; y sus
hijas esperaran ser tratadas por los
hombres del mismo modo en que le
han visto a usted tratar a su madre.
La manera de hacerlo nos la desvela
san Pablo: Ama a tu mujer como Cristo
amé alalglesia, hasta dar la vida por
ella. Ello incluye profundizar también
en la naturaleza del sacramento que
les une, y también algo tan sencillo
como salir juntos de vez en cuando. Y
recuerde: un hombre de verdad le dice
a su esposa Te quiero todos los dias.

2. Pronunciaris el nombre
del Senor todos los dias:

Oracion, oracion y oracion: no hay
otramanerade llevar a cabo esta gran
mision. Ha de ser de tres tipos: perso-
nal, conyugal y familiar. Rezar a solas,
rezar con su esposa, y rezar en fami-
lia: las tres son importantes. No puede
amar bien a su esposa, ni a sus hijos,
ni amarse a si mismo, sin beber de la
fuente de todo amor: Cristo. Hay ma-
ridos -los hombres e-5 (de Efesios, 5),
una iniciativa que se esta extendien-
do por todo el mundo- que ayunan
una vez al mes por el bien material y
espiritual de su esposa. Mas que verle
rezando, su familia debe saber que
el amor de Dios significa todo para
usted. Nadie puede dar lo que no tiene.
Esa relacion con Jesucristo se alimen-
ta en la oracion.

3. Santificardas las fiestas:

Defienda el Domingo. Se lo que-
rrdn arrebatar: los compromisos, las

compras de ultima hora, las prisas -

por llegar a todo... El Domingo es para
descansary disfrutar de la compania
del Sefor y de la familia. Se lo debe a
Ely a quienes El le ha confiado. «El do-
mingo es el dia del Sefior y del hombre,
un dia en el cual todos deberian ser
capaces de estar libres: libres para la
familia y libres para Dios», escribid
Benedicto XVI.

4. Honraras a tus hijos
v a tus hijas:

Rece con sus hijos y por sus hijos,
recordando siempre que son mas hi-
jos de Dios que suyos. El se los ha con-
fiado. Intente que descubran qué quie-
re Dios de ellos y ayideles a llevarlo a

\

Nada puede reemplazar una vida vivida al lado de la madre y del padre...

cabo. Es padre de cada hijo y a cada
uno debe quererlo como si fuera hijo
inico, seglin su caracter y sus nece-
sidades. En El arte de educar, Franco
Nembrini escribe: «Los hijos nos mi-
ran todo el tiempo, para hacernos una
pregunta radicaly profunda: ;Por qué
vives?» Es necesario responder a esta
pregunta primero nosotros, para dar
después una respuesta convincente.

'5. Serds el primero en todo:

Ser padre es ser el primero en todo
lo bueno: el primero en perdonar, y el

primero en pedir perdon. Lo prime-
ro que ha de encontrar su familia en
usted es misericordia. No tema pedir
perddn, incluso ante sus hijos. No ten-
gamiedo a mostrarse débil y necesita-
do. Un hombre de verdad se humillay
pide perdon si hizo algo mal.

6. Corregiras con carino...:

Sobre la mejor manera de corregir
aun hijo, la clave la da Don Bosco: «Es
mas facil enojarse que aguantar; ame-
nazar al nifio que persuadirlo; casti-
gar a los rebeldes que corregirlos, so-
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portandolos con firmeza y suavidad a
la vez. Cuando corrijamos sus errores,
hemos de deponer toda ira. Mantenga-
mos sereno nuestro espiritu, evitemos
las palabras hirientes. Y en los casos
mds graves, es mejor rogar a Dios con
humildad que arrojar un torrente de
palabras».

7.y con firmeza:

Los hijos necesitan saber con cla-
ridad qué es el bien y qué es el mal. Es
unacto de amor decirles la verdad que
necesitan. El buen padre «conjuga co-
rreccion y castigo con un perdon afec-
tuoso, con la comprension y el animo.
No es débil, pero tampoco severo, sino
mas bien afectuosamente asertivo.
Y no deja de alabarlos cuando hacen
algo bien», dice James Stenson.

8. Eres padre para servir;

..y no para ser servido. El verda-
dero poder es el servicio, como dice
el Papa. Usted no es un lider; usted
es esposo y padre. El amor supone
sacrificio, dejar gustos y actividades
propias para vivir hacia los demas,
sobre todo hacia los mas cercanos.
Como decia Don Bosco: «Pongamo-
nos a su servicio, aimitacion de Jesus,
el cual vino para obedecer y no para
mandar, y avergoncémonos de todo lo
que pueda tener incluso apariencia de
dominio; si algiin dominio ejercemos
sobre ellos, ha de ser para servirlos
mejor»

9. Estaras en casa....

«La primera necesidad es precisa-
mente ésta: que el padre esté presente
en la familia. Que esté cerca de la es-
posa, para compartir todo, alegriasy
dolores, fatigas y esperanzas. Y que
esté cerca de los hijos en su creci-
miento», dice el Papa en una de sus
altimas catequesis, sobre la figura
del padre. Y Meg Meeker, autora de
Padres fuertes, hijas felices y de 100%
chicos, defiende: «Decidase a pasar
mads tiempo con sus hijos, tanto sien-
tonces surgen tensiones y discusio-
nes, como risas o silencios. Todo es
importante. Nada puede reemplazar
una vida vivida al lado de la madre
o del padre, nada. Tiempo, atencion,
afectoy aprobacion: éstas son las co-
sas que los chicos necesitan en bue-
nas dosis de sus padres».

10. ... y abriras sus puertas:

Es esencial no encerrase en los li-
mites de la propia familia: los pobres,
los necesitados, otras familias con
problemas, nifos hijos de separados...,
hay muchas personas fuera de su ho-
gar que le necesitan. Con Nembrini:
«No se ama de verdad a los hijos si no
se ama al mundo entero, si no se ama
también a los hijos de los demas».
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