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¢En qué consiste el amor? Seifert, uno de los principales representantes de la
fenomenologia realista en la actualidad, partiendo del método fenomenologico,
intenta comprender lo que es el amor verdadero. En un primer momento, lo
distingue de los pseudoamores, para, a continuacion, describir el objeto y el acto
que lo definen y, finalmente, responder a una serie de objeciones que lo cues-
tionan. Llega a la concepcion del amor verdadero como la respuesta adecuada
al valor propio de la persona. Y en este sentido, sus matizadas observaciones
pueden considerarse una prolongacion de los andlisis de Karol Wojtyla y Dietrich
von Hildebrand. Siguiendo la direccién trazada por estos maestros, Seifert califica
la naturaleza del amor como una autotrascendencia y autodonacién que procura
el bien objetivo para la persona amada. Se da, por tanto, una intima correspon-
dencia entre amor y persona: la experiencia del amor conduce a la persona y la
persona se realiza en el amor. Ambos aspectos muestran por qué percibimos el
amor como el gran acontecimiento de la vida, en el que reconocemos nuestra
identidad y tocamos el sentido de nuestra vida.



